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Agenda zur Fortbildung 

‚Intensivkurs Vulva: Red Flags und häufige Befunde bei Vulvabeschwerden – 

Teil 2: Leitsymptom Juckreiz – Differenzialdiagnostik und Erstmanagement‘   

mit Prof. Dr. med. Monika Hampl, Prof. Dr. med. Werner Mendling, 

Prof. Dr. med. Hans-Jürgen Tietz und Prof. Dr. med. Dietrich Abeck 

am 09.09.2026 

18:00 – 20:15 Uhr 

– 135-minütige Lerneinheit mit anschließender Lernerfolgskontrolle – 

 

 

Juckreiz der Vulva gehört zu den häufigsten Beschwerden in der gynäkologischen Praxis und stellt 

aufgrund der Vielzahl möglicher Ursachen eine diagnostische und therapeutische Herausforderung dar. 

Infektiöse Erkrankungen, chronisch-entzündliche Dermatosen und Mykosen können sich mit ähnlichen 

Symptomen präsentieren, erfordern jedoch unterschiedliche diagnostische Strategien und individuelle 

Therapiekonzepte. Prof. Dr. med. Werner Mendling gibt einen praxisorientierten Überblick über die 

infektiologische Abklärung bei Vulvajuckreiz und erläutert, welche Erreger, diagnostischen Verfahren 

und Differenzialdiagnosen im klinischen Alltag besonders relevant sind. Anschließend wird die 

interdisziplinäre Zusammenarbeit zwischen Gynäkologie und Dermatologie in den Fokus gerückt: Prof. 

Dr. med. Dietrich Abeck vermittelt, wie sich nichtinfektiöse Dermatosen der Vulva sicher erkennen, 

voneinander abgrenzen und zielgerichtet behandeln lassen. Abschließend widmet sich Prof. Dr. med. 

Hans-Jürgen Tietz den vulvovaginalen Mykosen und beleuchtet die leitliniengerechte Diagnostik und 

Therapie ebenso wie den Umgang mit rezidivierenden oder therapieresistenten Verläufen. 

Leitung und Moderation: Prof. Dr. med. Monika Hampl 

 

Lernziele: 

• Sie können infektiöse und nichtinfektiöse Ursachen von Vulvajuckreiz differenzialdiagnostisch 

einordnen und geeignete diagnostische Maßnahmen auswählen. 

• Sie können häufige Dermatosen der Vulva erkennen sowie deren charakteristische Befunde und 

therapeutische Optionen in der gynäkologischen Praxis berücksichtigen. 

• Sie können vulvovaginale Mykosen leitliniengerecht diagnostizieren und behandeln sowie 

rezidivierende Verläufe strukturiert managen. 
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18:00 – 18:45 Uhr 

Juckreiz der Vulva: Pilzinfektion? Lichen sclerosus? Vulvodynie? 

Prof. Dr. med. Werner Mendling, Wuppertal 

Fragerunde 

 

18:45 – 19:30 Uhr 

Gyn trifft Derma: nichtinfektiöse Dermatosen der Vulva (Arbeitstitel) 

Prof. Dr. med.  Dietrich Abeck, Hamburg 

Fragerunde 

 

19:30 – 20:15 Uhr 

Mykosen der Vulva 

Prof. Dr. med. Hans-Jürgen Tietz, Berlin 

Fragerunde 

 

Anschließend Lernerfolgskontrolle 

 

 

Teilnahmegebühren: 

Regulärer Tarif: 60 Euro  

Paketpreis Teil 1 (am 02.09.2026) & Teil 2 (am 09.09. 2026): 90 Euro 
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Referent:innen und Moderatorin:  

 

Prof. Dr. med. D. Abeck 

FA f. Haut- und Geschlechtskrankheiten – Allergologie 

Professor für Dermatologie an der TU München 

Mitgründer und 2. Vorsitzender des Netzwerk interdisziplinäre pädiatrische Dermatologie e.V. 

Dermatologische Gemeinschaftspraxis am Tibarg 

Tibarg 7-9 

22459 Hamburg 

 

Prof. Dr. med. Monika Hampl 

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 

Leiterin der Dysplasie-Einheit 

St. Elisabeth-Krankenhaus Köln-Hohenlind 

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe 

Werthmannstraße 1 

50935 Köln 

t +49 (0)221 4677-1304 (Termin Dysplasie) 

f +49 (0)221 4677-71366 

 

Prof. Dr. Werner Mendling 

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

Helios Universitätsklinikum Wuppertal – Universität Witten/Herdecke- 

Heusnerstraße 40 

Landesfrauenklinik, Haus 8 

42283 Wuppertal 

t +49 (0)202 896-1408 

 

Prof. Dr. med. Hans-Jürgen Tietz 

mycoclinic 

Institut für Pilzkrankheiten und Innere Medizin 

Luisenstr. 50 

10117 Berlin 

t +49 (0)30 288 73 650 

 

 

Anbieter: 

Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH 

Liebherrstraße 10 

80538 München 

t +49 (0)89 202081616 

f +49 (0)89 202081610 

 

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Jean-Louis Dumas 


