
 

 

Agenda zur Fortbildung 

‚Endokrinologisches Repetitorium, Teil 2:  

Kontrazeption – Basiswissen & Kasuistiken‘  

mit Prof. Dr. med. Petra Stute und Prof. Dr. med. Thomas Römer 

– 90-minütige Lerneinheit mit anschließender Lernerfolgskontrolle – 

 

Das Themenfeld gynäkologische Endokrinologie nimmt in der aktuellen Facharztweiterbildung eher eine 

untergeordnete Rolle ein. Aus diesem Grund wurde eine neue über das ganze Jahr verteilte 4-teilige 

Veranstaltungsreihe Endokrinologisches Repetitorium ins Leben gerufen. Im zweiten Kurs steht das 

Thema Kontrazeption im Mittelpunkt. Prof. Dr. Petra Stute diskutiert zunächst die theoretischen 

endokrinologischen Grundlagen in Bezug auf die Thematik Zyklusstörungen und gibt einen Überblick 

über Störungsbilder. Mit Blick auf die Kontrazeption diskutiert sie unter anderem die Fragestellung, wie 

die Hormone Östrogen und Gestagen in kombinierten oralen Kontrazeptiva konkret wirken und welche 

Verhütungsoptionen bei Risiken (wie venöse Thromboembolien, Adipositas) indiziert sind. Prof. Dr. 

Thomas Römer bespricht im Anschluss ein breites klinisches Spektrum an Fallkasuistiken und zeigt den 

Umgang mit diagnostischen Herausforderungen auf. Des Weiteren bietet er Orientierung sowie 

Lösungsansätze für die Situationen der täglichen Praxis an.    

Im dritten Teil (18. September 2024 als Live-Veranstaltung) der Reihe stehen Grundlagen und 

Fallgeschichten in Bezug auf die Hormonersatztherapie im Fokus. Das Abschlussmodul (4. Dezember 

2024 als Live-Veranstaltung) befasst sich mit der Hormontherapie bei Androgenisierung, Endometriose 

und Uterus myomatosus. Teil 3 und 4 werden zeitnah nach dem Live-Event als On-Demand zur 

Verfügung gestellt. Teil 1 mit dem Titel Endokrinologie und Zyklus ist bereits als E-Learning abrufbar.  

 

Basis Kontrazeption 

Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern  

1. Basics 

2. Zyklusstabilität 

3. Risiko für venöse Thromboembolien 

4. Rolle des Körpergewichts 

5. Exkurs: Mikronährstoffe 

Fragerunde  



 

 

 

Kontrazeption – Kasuistiken   

Prof. Dr. med. Thomas Römer, Köln 

1. Verhinderung ungewollter Schwangerschaften 

2. Nebeneffekte (meist sekundär, aber wichtig) 

3. Dysmenorrhoe ↓ 

4. Zyklusregulation 

5. Androgenisierungserscheinungen ↓ 

6. Therapeutischer Einsatz, z. B. KOK als LZE bei Endometriose oder PCO 

mit Diskussion von Fallbeispielen 

Fragerunde 

 

Anschließend Lernerfolgskontrolle 

 

Exeltis Germany GmbH unterstützt diese Fortbildung mit 14.335,00 Euro.  
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Prof. Dr. med. Thomas Römer 

Chefarzt der Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe 

Evangelisches Klinikum Köln Weyertal GmbH 
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t +49 (0)221-479-5300 

f +49 (0)221-479-5304 



 

 

 

 

 

Anbieter: 

Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH 

Liebherrstraße 10 

80538 München 

t +49 (0)89 202081616 

f +49 (0)89 202081610 

 

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Jean-Louis Dumas 


