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Agenda zur Fortbildung
,Endokrinologisches Repetitorium, Teil 9:
Gyndkologie interdisziplinar: Kontrazeption und HRT bei dermatologischen,
rheumatologischen, ophthalmologischen und HNO-Erkrankungen’
mit Prof. Dr. med. Petra Stute und Prof. Dr. med. Thomas Romer
am 16.09.2026
18:00 — 20:00 Uhr

—120-minitige Lerneinheit mit anschlieBender Lernerfolgskontrolle -

Gynakologische Entscheidungen im Kontext komplexer Begleiterkrankungen erfordern einen
interdisziplinaren Blick. Insbesondere bei Patientinnen mit dermatologischen, rheumatologischen sowie
ophthalmologischen oder HNO-Erkrankungen miissen Nutzen und Risiken hormoneller Therapien
sorgfaltig abgewogen werden. Teil 9 des Endokrinologischen Repetitoriums beleuchtet aktuelle
evidenzbasierte Empfehlungen zur Kontrazeption und menopausalen Hormontherapie (MHT) bei
ausgewahlten internistischen Konstellationen. Prof. Dr. med. Thomas Romer stellt Besonderheiten der
kontrazeptiven Beratung und Methodenwahl bei speziellen Erkrankungen vor. Prof. Dr. med. Petra Stute
widmet sich der MHT und zeigt auf, welche Aspekte bei Frauen mit besonderen Erkrankungen fiir eine

sichere und individuelle Therapieentscheidung berticksichtigt werden sollten.

Lernziele:

e Sie bewerten Indikationen, Kontraindikationen und Besonderheiten der hormonellen
Kontrazeption bei Patientinnen mit dermatologischen, rheumatologischen sowie
ophthalmologischen oder HNO-Erkrankungen anhand aktueller Evidenz.

e Sie bericksichtigen krankheitsspezifische Faktoren bei der Indikationsstellung und Durchfiihrung
der MHT und treffen fundierte, individuelle Therapieentscheidungen.

e Sie integrieren interdisziplindre Aspekte und leitliniengerechte Empfehlungen in die
gyndkologische Beratung, um Patientinnen mit komplexen Begleiterkrankungen sicher und

bedarfsgerecht zu betreuen.
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18:00 — 19:00 Uhr
Kontrazeption bei speziellen Erkrankungen (Auge/HNO, Dermatologie, Rheumatologie)
Prof. Dr. med. Thomas Rémer, Kéin

Fragerunde

19:00 - 20:00 Uhr
MHT bei speziellen Erkrankungen (Auge/HNO, Dermatologie, Rheumatologie)
Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern

Fragerunde

AnschlieBend Lernerfolgskontrolle

Exeltis Germany GmbH unterstiitzt diese Fortbildung mit 15.680 Euro.

Referent:innen:

Prof. Dr. med. Petra Stute

Stv. Chefirztin + Leitende Arztin Gyn. Endokrinologie
Insel Gruppe AG, Universitatsklinik fir Frauenheilkunde
Freiburgstrasse 18

CH-3010 Bern

t+41(0)31 6321303

f+41 (0)31 632 13 05

Prof. Dr. med. Thomas Romer

Chefarzt der Abteilung fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Evangelisches Klinikum Kéln Weyertal GmbH

Weyertal 76

50931 Kéln

t +49 (0)221-479-5300

f+49 (0)221-479-5304
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Anbieter:

Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH
Liebherrstral3e 10

80538 Miinchen

t +49 (0)89 202081616

f +49 (0)89 202081610

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Jean-Louis Dumas
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