
 

Agenda zur Fortbildung 

‚Blutungsstörungen von der Menarche bis zur Menopause‘   

mit Dr. med. Nele Freerksen-Kirschner und Prof. Dr. med. Thomas Römer 

am 24.06.2026 

18:00 – 20:00 Uhr 

– 120-minütige Lerneinheit mit anschließender Lernerfolgskontrolle – 

 

Blutungsstörungen zählen zu den häufigsten und zugleich vielschichtigen Beratungsanlässen in der 
gynäkologischen Praxis – von der fertilen Phase bis in die Perimenopause. Diese Fortbildung bietet ein 
kompaktes, leitlinienorientiertes Update mit hoher Relevanz für den Versorgungsalltag: Prof. Dr. med. 
Thomas Römer beleuchtet die differenzialdiagnostische Einordnung und evidenzbasierte Therapie in der 
fertilen Lebensphase, einschließlich hormoneller und struktureller Ursachen. Dr. med. Nele Freerksen-
Kirschner stellt typische klinische Konstellationen der Perimenopause vor und zeigt praxisnahe 
Strategien für Diagnostik und individuelles Management auf. 

 

Lernziele: 

• Sie können Blutungsstörungen in der fertilen Phase und Perimenopause differenzialdiagnostisch 
einordnen und relevante Ursachen systematisch abklären. 

• Sie beherrschen die indikationsgerechte Auswahl und Anwendung evidenzbasierte 
Therapieoptionen – einschließlich hormoneller und nicht-hormoneller Ansätze. 

• Sie können ein strukturiertes, leitlinienorientiertes Management von Blutungsstörungen unter 
Berücksichtigung der jeweiligen Lebensphase in den Praxisalltag integrieren. 

 

18:00 – 19:00 Uhr 

Blutungsstörungen in der fertilen Phase (Arbeitstitel) 

Prof. Dr. med. Thomas Römer, Köln 

Fragerunde 

 

19:00 – 20:00 Uhr 

Blutungsstörungen Perimenopause (Arbeitstitel) 

Dr. med. Nele Freerksen-Kirschner, Aachen 

Fragerunde 

 

Anschließend Lernerfolgskontrolle 

 

Exeltis Germany GmbH unterstützt diese Fortbildung mit 15.680,00 Euro. 

 
 
 
 
 



 

Referent:innen:  
 

 

Dr. med. Nele Freerksen-Kirschner 

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin 
Universitätsklinikum Aachen 
Klinik für Gynäkologie und Geburtsmedizin 
Pauwelsstraße 30 
52074 Aachen 

 

Prof. Dr. med. Thomas Römer 

Chefarzt der Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Evangelisches Klinikum Köln Weyertal GmbH 
Weyertal 76 
50931 Köln 
t +49 (0)221-479-5300 
f +49 (0)221-479-5304 
 
 
Anbieter: 
 
Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH 
Liebherrstraße 10 
80538 München 
t +49 (0)89 202081616 
f +49 (0)89 202081610 
 
 
Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Jean-Louis Dumas 


