
 

Agenda zur Fortbildung 

‚Perspektiven Peri-/Menopause: Pathophysiologie & aktuelle Therapieoptionen ‘ 

mit Prof. PD Dr. med. Johannes Ott, Prof. in Dr.in med. Katharina Walch und 

Dr. med. Michael Sommergruber  

am 24.03.2026 

18:30 – 20:15 Uhr 

– in Kooperation mit der Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Medizinische Universität Wien – 

Unter der Moderation von Prof. PD Dr. Johannes Ott widmet sich diese Fortbildung den zentralen 
Themenfeldern der Gynäkologie rund um Perimenopause und Menopause. Renommierte Expert:innen 
beleuchten aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, pathophysiologische Zusammenhänge sowie 
praxisrelevante Therapieansätze. 

Prof.in Dr.in Katharina Walch stellt die hormonellen und pathophysiologischen Veränderungen der 
Perimenopause vor und gibt einen fundierten Überblick über aktuelle Therapieoptionen. Ergänzend dazu 
fokussiert Prof. PD Dr. Johannes Ott auf nicht-hormonelle Behandlungsformen, während Dr. Michael 
Sommergruber praxisnahe Erfahrungen aus dem klinischen Alltag einbringt. 

 

Lernziele: 

• Sie erlangen fundierte Kenntnisse über die pathophysiologischen Veränderungen der 
Perimenopause und Menopause und deren klinische Relevanz. 

• Sie können aktuelle hormonelle und nicht-hormonelle Therapieoptionen evidenzbasiert 
vergleichen und indikationsgerecht anwenden. 

• Sie gewinnen Handlungssicherheit, um therapeutische Entscheidungen unter Berücksichtigung 
individueller Patientinnenbedürfnisse praxisnah und leitlinienorientiert zu treffen. 

 

18:30-19:05 Uhr 

Pathophysiologie und Therapieoptionen: ein Überblick (Arbeitstitel) 

Prof. in Dr.in med. Katharina Walch, Wien 

Fragerunde 

 

19:05-19:40 Uhr  

Nicht-hormonelle Behandlungsoptionen bei menopausalen Beschwerden (Arbeitstitel) 

Prof. PD Dr. med. Johannes Ott, Wien 

Fragerunde 

 

19:40-20:15 Uhr 

Update aus der Praxis (Arbeitstitel) 

Dr. med. Michael Sommergruber, Salzburg 

Fragerunde 

 

Astellas Pharma Ges.m.b.H. unterstützt diese Fortbildung finanziell. 

 



 

 

Referent:innen:  
 

Prof. in Dr.in med. Katharina Walch 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

Heiligenstädter Straße 46-48 

A-1190 Wien 

t +43 (0)136066 – 8000 

 

Prof. PD Dr. med. Johannes Ott 

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

Stellvertretender Abteilungsleiter 

Medizinische Universität Wien 

Universitätsklinik für Frauenheilkunde 

Klinische Abteilung für Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin 

Währinger Gürtel 18-20 

A-1090 Wien 

t +43 (0)140400-28160 

 

Dr. med. Michael Sommergruber 
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

Uniklinikum Salzburg 

Ambulanz Endokrinologie und Reproduktionsmedizin 

Müllner Hauptstraße 48 

A-5020 Salzburg 

t + 43 (0)57255-24855 

 

 

Veranstalter: 

Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH 

Liebherrstraße 10 

D-80538 München 

t +49 (0)89 202081616 

f +49 (0)89 202081610 


