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Agenda zur Fortbildung 

‚Repetitorium der Kinder- und Jugendgynäkologie – 

Lunchbreak Lesson: Geschlechtsdysphorie – Aspekte der Fertilität‘   

mit Prof. Dr. med. Patricia G. Oppelt und Dr. med. Katharina Feil 

am 20.01.2026 

13:00 – 14:00 Uhr 

– 60-minütige Lerneinheit mit anschließender Lernerfolgskontrolle – 

 

Im Rahmen der Fortbildungsreihe Repetitorium der Kinder- und Jugendgynäkologie widmet sich diese 

Lunchbreak Lesson den komplexen Zusammenhängen zwischen Geschlechtsdysphorie im Kindes- und 

Jugendalter und der Entwicklung sowie Erhaltung der Fertilität. 

Die Phase der Adoleszenz stellt für Jugendliche mit Geschlechtsdysphorie eine besonders sensible 

Entwicklungsperiode dar: Entscheidungen zu diagnostischen Schritten, pubertätsmodulierenden 

Maßnahmen oder geschlechtsangleichenden Hormontherapien können langfristige Auswirkungen auf 

die reproduktive Gesundheit haben. Entsprechend rücken Fragen der Fertilitätsberatung, der 

individuellen Prognose und der Möglichkeiten der Fertilitätserhaltung zunehmend in den Fokus. 

Dr. med. Katharina Feil präsentiert hierzu aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse und klinische 

Erfahrungen. Im Mittelpunkt stehen die physiologischen Grundlagen der Fertilitätsentwicklung im 

Jugendalter, die Effekte pubertätshemmender und geschlechtsangleichender Therapien sowie die 

Bedeutung einer frühzeitigen, interdisziplinären Beratung. Darüber hinaus werden praxisrelevante 

Optionen der Fertilitätserhaltung im Kontext der besonderen Herausforderungen junger Patient:innen 

diskutiert. 

Moderiert wird die Veranstaltung von Prof. Dr. med. Patricia G. Oppelt, 1. Vorsitzende der AG Kinder- 

und Jugendgynäkologie. 

 

Lernziele: 

• Sie kennen die physiologischen Grundlagen der Keimzell- und Fertilitätsentwicklung bei Kindern 

und Jugendlichen und können diese im Kontext von Geschlechtsdysphorie einordnen. 

• Sie sind in der Lage, die potenziellen Auswirkungen pubertätsmodulierender Maßnahmen sowie 

geschlechtsangleichender Hormontherapien auf die zukünftige reproduktive Gesundheit zu 

beurteilen. 

• Sie können evidenzbasierte Beratungsstrategien für Jugendliche mit Geschlechtsdysphorie 

anwenden, inklusive der Einschätzung geeigneter Optionen der Fertilitätserhaltung und deren 

Indikationsstellung. 
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13:00 – 14:00 Uhr 

Geschlechtsdysphorie – Aspekte der Fertilität 

Dr. med. Katharina Feil, Innsbruck 

Fragerunde 

Anschließend Lernerfolgskontrolle 

 

Teilnahmegebühren: 

60 Euro (54 Euro für Mitglieder der AG Kinder- und Jugendgynäkologie, entspricht 10 % Rabatt) 

 

Referentin und Moderatorin:  

Dr. med. Katharina Feil 

Geschäftsführende Oberärztin 

Leiterin Transgendercenter Innsbruck 

Klinik für Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin 

Department Frauenheilkunde 

Medizinische Universität Innsbruck 

Anichstrasse 35 

A-6020 Innsbruck 

t +43 50 504 25657 

 

Prof. Dr. med. Patricia G. Oppelt 

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 

Schwerpunkt Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin 

Hindenburgstraße 50a 

91054 Erlangen 

t +49 (0)9131 – 2 20 79 

 

Anbieter: 

Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH 

Liebherrstraße 10 

80538 München 

t +49 (0)89 202081616 

f +49 (0)89 202081610 

 

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Jean-Louis Dumas 


