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Agenda zur Fortbildung
,Endokrinologisches Repetitorium, Teil 3:
HRT — Basiswissen & Kasuistiken’
mit Prof. Dr. med. Petra Stute und Prof. Dr. med. Thomas Romer

— 120-miniitige Lerneinheit mit anschlieBender Lernerfolgskontrolle —

Die gynadkologische Endokrinologie — eine Domane, die in der aktuellen Facharztweiterbildung eher eine
untergeordnete Rolle spielt. Aus diesem Grund wurde die iber das ganze Jahr laufende 4-teilige
Veranstaltungsreihe Endokrinologisches Repetitorium initiiert. Kurs 3 widmet sich dem Themenbereich
Hormonersatztherapie (HRT) — Basiswissen und Fallkasuistiken. Prof. Dr. Petra Stute fiihrt in die
endokrinologischen Grundlagen zur Hormonersatztherapie ein, bespricht die zentralen hormonellen
Aspekte des Klimakteriums und diskutiert, wann welche Therapieoptionen indiziert sind. Prof. Dr.
Thomas Romer vertieft die theoretische Basis des ersten Vortrags anhand von Patientinnenfallen und

bietet Losungsansatze zu Herausforderungen bei Diagnostik und Behandlung.

Das Abschlussmodul — 4. Dezember 2024 — befasst sich mit der Hormontherapie bei Androgenisierung,

Endometriose und Uterus myomatosus.

Basiswissen HRT
Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern
I) Grundlagen-Vermittlung auf Basis der Themenfelder:
1. Der ,Rote Faden” im Management der Wechseljahre
2. Hormonersatztherapie (HRT)
3. Testosterontherapie
Perimenopause/Postmenopause
4. Nicht-hormonelle Therapien bei vasomotorischen Beschwerden (VMS)

Fragerunde
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Kasuistiken HRT
Prof. Dr. med. Thomas Rémer, Kéin
I1) Falldiskussion im Kontext der HRT mit Fokus auf folgende klinische Situationen:
- Krebserkrankungen (gynakologisch und nicht-gynakologisch)
- Gewicht
- Kardiovaskulare Erkrankungen
- Faktor-V-Leiden-Mutation
- Varicosis/Diabetes mellitus
- Endometriose
- Menopause praecox
- Colitis ulcerosa

Fragerunde

AnschlieBend Lernerfolgskontrolle

Exeltis Germany GmbH unterstiitzt diese Fortbildung mit 14.335,00 Euro.

Referent:innen:

Prof. Dr. med. Petra Stute

Stv. Chefirztin + Leitende Arztin Gyn. Endokrinologie
Insel Gruppe AG

Universitatsklinik fir Frauenheilkunde
Freiburgstrasse 18

CH-3010 Bern

t+41(0)316321303

f+41(0)31 6321305

Prof. Dr. med. Thomas Romer

Chefarzt der Abteilung flir Gyndkologie und Geburtshilfe
Evangelisches Klinikum Koln Weyertal GmbH

Weyertal 76

50931 KolIn

t +49 (0)221-479-5300

f +49 (0)221-479-5304

Seite 2 von 3



sanabelo

Veranstalter:

Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH
LiebherrstraBe 10

80538 Miinchen

t +49 (0)89 202081616

f +49 (0)89 202081610

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Jean-Louis Dumas
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