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Agenda zur Fortbildung 

‚Sexuelle Störungen und Geschlechtsidentität –  
Herausforderungen und Therapieansätze‘ 

mit Dr. med. Roswitha Engel-Széchényi, PD Dr. med. habil. Sebastian Findeklee  
und Dr. med. Markus Valk 

– 135-minütige Lerneinheit mit anschließender Lernerfolgskontrolle – 

 
Sexuelle Funktionsstörungen wie mangelnde Erregung, Orgasmusschwierigkeiten oder Dyspareunie sind 
häufig und können die Partnerschaft erheblich belasten. Jede dritte Frau berichtet zudem von Phasen 
verminderter Lust. Die Ursachen sind meist multifaktoriell und reichen von psychischen Aspekten wie 
einem negativen Selbstbild bis hin zu muskulären Dysfunktionen. Ein wichtiger therapeutischer Ansatz 
zur Bewältigung dieser Problematik ist die Sexualtherapie. Die beiden Sexualmediziner Dr. Roswitha 
Engel-Széchényi und Dr. Markus Valk, beide mit psychotherapeutischer Zusatzausbildung, beleuchten 
das Thema „sexuelle Störungen“ aus zwei Perspektiven: Während Roswitha Engel-Széchényi die 
Relevanz sexueller Störungen in der gynäkologischen Praxis diskutiert, stellt Markus Valk 
sexualtherapeutische Ansätze vor.  

Ein weiterer Aspekt, der in der Gynäkologie zunehmend an Bedeutung gewinnt, ist die Transgender-
Medizin. Transidente Personen empfinden eine Diskrepanz zwischen ihrem empfundenen Geschlecht 
und dem bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht, häufig verbunden mit einer Ablehnung körperlicher 
Merkmale und gesellschaftlicher Rollenerwartungen. Viele streben eine geschlechtsangleichende 
Hormontherapie oder operative Maßnahmen an. PD Dr. habil. Sebastian Findeklee gibt in seinem 
Vortrag einen Überblick über die aktuelle rechtliche Lage, erläutert die Diagnostik und diskutiert 
Behandlungsstrategien, basierend auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. 

Agenda Fortbildungsvorträge 

 

Vulvodynie – ein brennendes Problem in der Frauenheilkunde 

Dr. med. Roswitha Engel-Széchényi, Stuttgart 

1. Vulvodynieformen 
2. Diagnostik und Differentialdiagnostik 

3. Komorbiditäten 

4. Typische Untersuchungsbefunde 
5. Multimodale Therapiekonzepte 

Fragerunde 
 

Sexualtherapeutische Ansätze  

Dr. med. Markus Valk, Wesel   
1. Dimensionen der Sexualität 

2. Diagnose Hypoactive Sexual Desire Disorder (HSDD) 

3. Abklärung Auftrag 
4. Schemata für Erst- und Zweitgespräch  

5. Aspekte der Therapie 
Fragerunde 
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Transgender-Medizin  
PD Dr. med. habil. Sebastian Findeklee, Göttingen 

1. Definition 
2. Historische Entwicklung und gesetzliche Rahmenbedingungen 

3. Diagnostik 

4. Behandlungsstrategien 
5. Fazit 

Fragerunde 
 
 

Anschließend Lernerfolgskontrolle  
 

 

Exeltis Germany GmbH unterstützt diese Fortbildung mit 15.985 Euro. 

 

Referentin & Referenten:  

Dr. med. Roswitha Engel-Széchényi 

Frauenärztin, Sexualmedizinerin, Sexualtherapeutin und Psychotherapeutin  
Privatpraxis  
Stephanstrasse 33 
70173 Stuttgart 
t +49 711 28049635 
 

PD Dr. med. habil. Sebastian Findeklee  

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Praxis für Frauenheilkunde Dr. Egbert Teichmann 
MVZ Göttingen – Zweigpraxis Northeim 
Sturmbäume 3  
37154 Northeim 
t +49 5551 8595 
 

Dr. med. Markus Valk 

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe  
Schermbecker Landstraße 88a 
46485 – Wesel 
t +49 281 23626 
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Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH 
Liebherrstraße 10 
80538 München 
t +49 (0)89 202081616 
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Ärztlicher Kursleiter: Dr. med. Jean-Louis Dumas 


