
 

 

Agenda zur Fortbildung 

‚Kontrazeption von der Menarche bis zur Menopause‘ 

mit Prof. Dr. med. Patricia G. Oppelt und Dr. med. Theresa Bozzetti  

– 90-minütige Lerneinheit mit anschließender Lernerfolgskontrolle – 

 

Eine sichere, effektive und einfach anzuwendende Verhütung – das wünschen sich die meisten Frauen 
im reproduktiven Alter. Doch die Wahl der passenden Methode in der gynäkologischen Praxis kann eine 
Herausforderung sein, von der individuellen Kontrazeptionsberatung bis zur Identifikation und 
Bewertung von Risikofaktoren. Auch wechseln je nach Lebensphase die Bedürfnisse der Patientinnen 
und die individuellen physischen Gegebenheiten. Methoden, die zuvor funktioniert haben, tragen in der 
aktuellen Lebenssituation nicht mehr.  

Diesen täglichen Herausforderungen widmen sich Prof. Dr. Patricia G. Oppelt und Dr. Theresa Bozzetti 
und erörtern im Dialog typische Fragestellungen in den spezifischen Lebensphasen der Frau. Die 
Expertinnen beleuchten dabei insbesondere die Menarche, die Stillzeit und Perimenopause und liefern 
aktuelles Wissen für die gynäkologische Praxis und Beratung. 

 

Kontrazeption von der Menarche bis zur Menopause 

1. Aufgabe des Gestagens in Verhütungsmethoden 
2. Aufgabe des Estrogens in Verhütungsmethoden 
3. Verhütungsberatung 
4. Gestagene in Verhütungsmethoden – Meningeomrisiko 
5. Spezielle Anforderungen in der Adoleszenz - Knochengesundheit 

• Kontrazeption bei Adoleszentinnen: Welche Methoden sind möglich? 
• Hormonelle Kontrazeption in der Adoleszenz – Beratung 
• Notfallkontrazeption 

6. Spezielle Anforderungen in der Stillzeit 
• Laktationsamenorrhö 
• Hormonelle Verhütungsmethoden in der Stillzeit 

7. Spezielle Anforderungen in der Perimenopause 
• Definition 
• Labordiagnostik 
• Methoden 
• Wann wird keine Kontrazeption mehr benötigt 

8. Zusammenfassung 

 

Anschließend Lernerfolgskontrolle 

 

Exeltis Germany GmbH unterstützt diese Fortbildung mit 13.760 Euro. 
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