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Agenda zur Fortbildung 

‚Endokrinologisches Repetitorium, Teil 4:  

Hormonelle Therapie bei Androgenisierung, Endometriose & Uterus myomatosus‘  

mit Prof. Dr. med. Petra Stute und Prof. Dr. med. Thomas Römer  

– 120-minütige Lerneinheit mit anschließender Lernerfolgskontrolle – 

 

Das Themenspektrum gynäkologische Endokrinologie nimmt in der aktuellen Facharztweiterbildung 
eher einen untergeordneten Part ein. Daher wurde die über das ganze Jahr laufende 4-teilige 
Veranstaltungsreihe Endokrinologisches Repetitorium angeboten. Der Abschlusskurs fokussiert auf das 
Sujet hormonelle Therapie bei Androgenisierung, Endometriose und Uterus myomatosus. Prof. Dr. Petra 
Stute präsentiert die mit der Vermännlichung einhergehenden Störungen des Hormonstoffwechsels. 
Darüber hinaus vermittelt sie neue Erkenntnisse zu den beiden häufigen gutartigen gynäkologischen 
Erkrankungen Endometriose und Uterus myomatosus und bespricht, welche Bedeutung den weiblichen 
Hormonen in Bezug auf Ursachen bzw. Genese zukommt. Im Anschluss daran erläutert Prof. Dr. Thomas 
Römer die Wirkmechanismen der Hormontherapie bei benignen gynäkologischen Erkrankungen, welche 
Patientinnen von welcher Therapieform profitieren und worauf in der Praxis zu achten ist. 

 

Lernziele: 

• Sie erhalten Kenntnisse über die der Androgenisierung zugrunde liegenden hormonellen 
Störungen.  

• Sie erfahren, welche endokrinologischen Ursachen die beiden benignen Erkrankungen 
Endometriose bzw. Uterus myomatosus bedingen.  

• In puncto Behandlungswege lernen Sie, wie die Hormontherapie bei gutartigen gynäkologischen 
Erkrankungen wirkt und welche Form dieser Therapie für welche Patientin geeignet ist.  

 

Androgenisierung 

Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern 

1. Ursachen 
2. Diagnostik 
3. Kasuistik Diagnostik 
4. Therapeutischer ‚Baukasten‘ 
5. Kasuistik Therapie 
6. Fazit 

Fragerunde 
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Hormonelle Therapie beim Uterus myomatosus und Endometriose 

Prof. Dr. med. Thomas Römer, Köln 

1. Prävalenz Myome 
2. FIGO-Klassifikation 
3. Diagnostik Uterus myomatosus 
4. Therapieoptionen bei Myomen – Fokus medikamentöse Behandlung in der gynäkologischen 

Praxis 
5. Medikamentöse Therapieoptionen bei Endometriose 

5.1 Grenzen operativer Methoden 
5.2 Leitlinien 
5.3 Therapien 

Fragerunde 

 

Anschließend Lernerfolgskontrolle 

 

Exeltis Germany GmbH unterstützt diese Fortbildung mit 14.335,00 Euro. 

 

 

 

Referentin und Referent:  

Prof. Dr. med. Petra Stute 

Stv. Chefärztin + Leitende Ärztin Gyn. Endokrinologie 

Insel Gruppe AG 

Universitätsklinik für Frauenheilkunde 

Freiburgstrasse 18 

CH-3010 Bern 

t +41 (0)31 632 13 03 

f +41 (0)31 632 13 05 
 

Prof. Dr. med. Thomas Römer 

Chefarzt der Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe 

Evangelisches Klinikum Köln Weyertal GmbH 

Weyertal 76 

50931 Köln 

t +49 (0)221-479-5300 

f +49 (0)221-479-5304 
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Veranstalter: 

Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH 

Liebherrstraße 10 

80538 München 

t +49 (0)89 202081616 

f +49 (0)89 202081610 

 

Ärztlicher Kursleiter: Dr. med. Jean-Louis Dumas 


