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Agenda zur Fortbildung
,Die junge Patientin: Herausforderung Adoleszenz und Kontrazeption’

mit Dr. med. Stephanie Eder, Prof. Dr. med. Christoph Keck und
Prof. Dr. med. Patricia G. Oppelt

am 13.11.2024
18:00 — 20:15 Uhr

— 135-miniitige Lerneinheit mit anschlieBender Lernerfolgskontrolle —

Im Fokus steht die junge Patientin in der gyndkologischen Praxis: Gerade junge Frauen in der Pubertat
durchleben psychologische, physiologische und endokrinologische Veranderungen. So ist die Menarche,
die im Durchschnitt rund 2,5 Jahre nach der Thelarche eintritt, ein zentrales Ereignis, das oft mit dem
ersten Besuch beim Frauenarzt verbunden ist. Dr. Stephanie Eder er6ffnet mit einem Vortrag tiber
Bediirfnisse und Problemfelder von Heranwachsenden im Kontext der gynakologischen Untersuchung
und Beratung. Die hormonelle Steuerung der Monatszyklen stellt sich nach der Menarche wahrend der
Pubertat ein. Stérungen im Hormonhaushalt — insbesondere in der Hypophysen-Hypothalamus-
Eierstock-Achse — manifestieren sich haufig in Zyklus-Anomalien. Prof. Dr. Christoph Keck widmet sich in
seinem Vortrag den endokrinologischen Besonderheiten der jungen Patientin. AbschlieBend referiert
Prof. Dr. Patricia G. Oppelt tber die Notwendigkeit einer individuellen Verhitungsberatung fiir
Jugendliche, vor allem in Zeiten zunehmender ,,Hormonphobie”. Um diesen Anspriichen gerecht zu
werden, sind umfassende Kenntnisse lber die Vielzahl sicherer Verhiitungsoptionen erforderlich, damit
diese effektiv im zeitlich begrenzten Praxisalltag mit den jugendlichen Ratsuchenden besprochen
werden kdnnen.

Lernziele:

e |hnen werden allgemeine Problemfelder bei jungen Patientinnen in der gyndkologischen Praxis
aufgezeigt und LOsungsansatze vermittelt.

e Sie lernen, welche endokrinologischen Herausforderungen in der Adoleszenz zu beachten sind
und welche Aspekte bei Diagnose und Therapie entsprechender Problematiken im Vordergrund
stehen.

e Sie erfahren, wann welche Verhitungs-Methoden sich fiir junge Madchen indiziert sind und was
es bei der Auswahl eines individuellen Konzepts zu beachten gilt.

18:00 — 18:45 Uhr
Die Adoleszente in der gyndkologischen Praxis: Bediirfnisse & Problemfelder (Arbeitstitel)

Dr. med. Stephanie Eder, Grdifelfing

Fragerunde

18:45-19:30 Uhr
Endokrinologische Besonderheiten der jungen Patientin (Arbeitstitel)
Prof. Dr. med. Christoph Keck, Hamburg

Fragerunde
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19:30-20:15 Uhr

Kontrazeption: Innovative & individuelle Ansatze (Arbeitstitel)
Prof. Dr. med. Patricia G. Oppelt, Erlangen

Fragerunde
AnschlieBend Lernerfolgskontrolle

Exeltis Germany GmbH unterstiitzt diese Fortbildung mit 15.985 Euro.

Referentin und Referenten:
Dr. med. Stephanie Eder

Gemeinschaftspraxis
BahnhofstralRe 93
82166 Grafelfing
t+49 (0)89852529
f+49 (0)89 8 54 48 57

Prof. Dr. med. Christoph Keck

MVZ Endokrinologikum Hamburg
LornsenstraRe 4 — 6

22767 Hamburg

t +49 (0)40 306 28 - 200

f+49 (0)40 306 28 - 239

Prof. Dr. med. Patricia G. Oppelt

Facharztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe

Schwerpunkt Gynakologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin
Hindenburgstrafe 50a

91054 Erlangen

t+49 (0)9131-22079

Veranstalter:

Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH
Liebherrstralle 10

80538 Miinchen

t +49 (0)89 202081616

f+49 (0)89 202081610

Arztlicher Kursleiter: Dr. med. Jean-Louis Dumas
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