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Agenda zur Fortbildung 

‚Verhütung Spezial‘   

mit Prof. Dr. med. Petra Stute, Prof. Dr. med. Thomas Römer 

am 03.07.2024 

18:00 – 20:00 Uhr 

– 120-minütige Lerneinheit mit anschließender Lernerfolgskontrolle – 

 

Adoleszenz, reproduktive Phase und Perimenopause – die Verhütungsbedürfnisse von Frauen ändern 

sich über die verschiedenen Lebensphasen. Prof. Dr. Petra Stute setzt sich mit der Frage auseinander, 

wann welche Kontrazeptionsmethode in welchem Lebensanschnitt einer Frau relevant ist. Sie stellt nicht 

nur die verschiedenen hormonellen Verhütungsmethoden vor, sondern bespricht auch deren Vor- und 

Nachteile. Ein Schwerpunkt ihres Vortrags liegt zudem auf den Leitlinien-konformen Optionen für 

Frauen mit inhärenten Risiken für venöse Thromboembolien (VTE) – beispielsweise Frauen mit 

Adipositas, Raucherinnen oder Frauen, die über 35 Jahre alt sind. Prof. Dr. Thomas Römer stellt im 

zweiten Vortrag die Bandbreite der Thematik orale Kontrazeption vor. Er diskutiert aktuelle Analysen, 

eruiert Forschungspotentiale und blickt auf die Patientinnenwünsche – ein Aspekt, der gerade im 

Spiegel der aktuellen Beratungssituation in der gynäkologischen Praxis eine große Rolle einnimmt. So 

möchten beispielsweise viele Frauen ohne Hormone verhüten oder nur Kontrazeptiva in niedriger 

Dosierung einnehmen. 

 

18:00 – 19:00 Uhr 

Kontrazeptionskonzepte in verschiedenen Lebensphasen (Arbeitstitel) 

Prof. Dr. med. Petra Stute, Bern    

Fragerunde 

 

19:00 – 20:00 Uhr 

Orale Kontrazeption – aktuelle Analysen, Forschungspotentiale und Patientinnenwünsche 

(Arbeitstitel) 

Prof. Dr. med. Thomas Römer, Köln  

Fragerunde 

 

Anschließend Lernerfolgskontrolle 
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Exeltis Germany GmbH unterstützt diese Fortbildung mit 14.335,00 Euro.   
 

Referentin und Referent:  

Prof. Dr. med. Petra Stute 

Stv. Chefärztin + Leitende Ärztin Gyn. Endokrinologie 
Insel Gruppe AG 
Universitätsklinik für Frauenheilkunde 
Freiburgstrasse 18 
CH-3010 Bern 
t +41 (0)31 632 13 03 
f +41 (0)31 632 13 05 
 

Prof. Dr. med. Thomas Römer 

Chefarzt der Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Evangelisches Klinikum Köln Weyertal GmbH 
Weyertal 76 
50931 Köln 
t +49 (0)221-479-5300 
f +49 (0)221-479-5304 
 
 
 

Veranstalter: 

Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH 
Liebherrstraße 10 
80538 München 
t +49 (0)89 202081616 
f +49 (0)89 202081610 

 

Ärztlicher Kursleiter: Dr. med. Jean-Louis Dumas 


