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Kurzbeschreibung Inhalte 

Die Schwangerschaft stellt sowohl die Patientin als auch die behandelnden Gynäkolog:innen vor 

immer neue Herausforderungen. Übelkeit, Würgereiz und Erbrechen – diese Symptome kennen bis 

zu 85 % der Schwangeren. Deutschlandweit sind jedes Jahr rund 650.000 Frauen betroffen.  

Insgesamt stellt Übelkeit und Erbrechen in der Schwangerschaft eine der häufigsten Erkrankungen in 

der Gravidität dar. Egal ob leicht oder ausgeprägt – Nausea und Emesisgravidarum stellen für viele 

Schwangere eine zusätzliche und auch psychische Belastung in einer noch ungewohnten 

Lebenssituation dar. Dr. med. Wolfgang Paulus erläutert, wie die Symptome diagnostiziert und 

eingeordnet werden können und welche Therapieoptionen zur Verfügung stehen. Als Spezialist für 

Medikamente in Schwangerschaft und Stillzeit beleuchtet er die möglichen therapeutischen 

Optionen aus State-of-the-Art reproduktionstoxikologischer Perspektive.   

 

Agenda Fortbildungsvortrag 

1. Prävalenz 

2. Hyperemesis gravidarum: Definition und zeitlicher Verlauf 

3. Einfluss von Schwangerschaftsübelkeit und -erbrechen auf die fetale Entwicklung 

4. Status quo: Leitlinien 

5. Prinzipien der Arzneimittelwirkung in der Schwangerschaft 

6. Lebensstil und Ernährungsberatung 

7. Therapeutische Optionen bei Schwangerschaftsübelkeit und -erbrechen: Pharmakologie, 

Wirksamkeit, Sicherheit 

8. Fragen und Diskussion 

 

Anschließend Lernerfolgskontrolle 

Exeltis Germany GmbH unterstützt diese Fortbildung mit 9.885,00 Euro. 
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